Yoy 0roy1KO aVTIKTLZO T1|G OIKOVOULKNG KPIoNG 6TA TOLOLA

H owovopukn kpion, extdg and T1g TpakTikég aAlayEG ToV PEPVEL 6TO PloTIKO eMinedo
TOAA®V OIKOYEVELDV, EMNPEALEL YOYOAOYIKA Kot To Toudid, e moAlovg Tpdmove. Eite
HEC® TOV OAAAYDV GTOV TPOTO (MNG TNG OIKOYEVEWNS, EITE LEGM TV OALAYDV GTNV
YUYOAOYIKN KATAGTAOT) TV YOVEMV (v TT.). EXOVV XAGEL T1 OOVAELL TOVC), £iTE HEC
TOV 0TAGEWV TOL TPpoPdiloviat Wwitepa amd to MME.

Ta modid dev {ovv o€ ol payikn yoddo. AkOun Kt av 6T S1KT TOLS OTKOYEVELD OEV
voiotavrtal tpofAnuata Plotikod eninedo, Ta TASA ATOPPOPOVY Kol EIGTPATTOVY TO
aioOnua g TEPIPPEOVCAG ATHOGPALPOGC, TTOV OVTH TN GTIYUN GTN YOPO LOC,
yopaxtnpiletor amd: 1)edfo, 2) EAhenym eATidNC, TPOOTTIKNG Y10 TO LEAAOV,
3)mnpnc amatioon g £vvolag TG KOWmViKTg dikatoovvng, 4)0vud. Kabng ta
o010 PLOVOLV TNV OTKOVOULIKT] KOl KOWVOVIKT Kpion o€ pia tpu@epn nAkia, 6mov
dtpopeaveror n KoopoBempio Tovg, N avtiinyn tovg yio ) (o1, givol onuovtikd va
(QPOVTIGOVUE VO, £XOVV VYLEIS TPOTOVS VA EPUNVEVGOVY KL VO, OVTATOKPLO0UV oE
avtnv. Elvatl avépikto, aAld kol avemBOunto, vo to amooVAOGOVUE Omd TV
TPOYLOTIKOTNTO, OOTE VO, U1 PAETOVV TIC OLGKOAIES. ZOVV GTOV 1010 KOGUO [E EUEC.

To kAedi etvar va vonuatod0T1600V vYLOS 0G0 TopaTnpoLvV Kot fiovovv. Evag
ovvnOng, un vymg TPoOTog epunveiag eivatl o @oPog g Errewyng. Pildvouv oto modi
Babid apvntikég memord s, Ommg: «Ta Ae@td dev etvan mOTE apkeTa», «Agv Oa
€xo TOTE apKeTA AeTA 6T (o1 Hov, 0V VILAPYOVY apKETAN, «O1 dvOpmTmot
VITOPEPOVVY Y1 TOL AEQPTAY, «Agv Ba kaTaEEpm va emProcmy, «Kavelg dev vordletal
v Kavévay, «O1 avBpwmotl TatovV Nl TTOUATOV Y10 TO AEPTA», «AG apmdé®m 0G0
TEPLGGOTEPA UTOP®, OAAMMDG Bl TO Kévovuv 01 GALOL TPtV omd guévay. AVTEG o1
OeeMMIEIC apVNTIKES TETOIONOELS, LITAPYOVV GE TOAAOVS EVIAIKES, OKOUT KOL OV OEV
exepalovtar pntd. Emeidon o1 acvveidnteg memoifnoelg ival 1060 BepeMmoels,
KOTOAYOLV VO DITOYOPEVOVV TN GUUTEPIPOPA LLAG, TIG EMAOYES OGS, TO OYOA0 LG,
KON KO TN OTACT TOV COUATOS HoS. Mésa amd avTd To KOOTKOTOMUEVE, UNVOLLOTO,
01 APVNTIKEG TEMOONOELS TOV VMKWV 010moTICOVV TO VOL TOV TodIDV, YMPIg TO
010 va to koTaAafaivouv. Av Tapapueivouy KPUUUEVES Kl OVETOPES, Ywpic va tefodv
Vo apeePrTnon, péoa and kdmola GuLNTNON Yo TOPASELY LA, UTOPOHV VO
enmpealovv tn LN Kot TIg amo@Acelg Tov matdtol yio ToAAG xpdvia petd. H Louise
Hay pdd yopaxtpiotikd yio 1o Tdg 1 yevid g (Tondid Tov HeyqAmoay 6TV
nepiodo g Pabiac veeong g Apepikng tov 1930) Eyvav eviilikot pe €vtovo Gyyog
Y10L T OIKOVO LKL, KaBdG Kot 1oyvpEc memodnoelg EAetyng (m.y. «dev Bo Katagpépm
VoL TETVY O, «OEV UTOP® VO TOL BYOA® TEPUY, «ITAVTO TO OIKOVOLKE pov Ba givat évog
ENMOVVOG aydvacy, «Eivor kakd va gipton o mhovo10¢ and 660 NTav 01 YOVEIG Hov»).
Kt avtd, mapdio mov 1 eBvikr| otkovopia NTav 6€ TOAD KAADTEPT KATAGTOOT), OTAV 1)
yevid G evnAkundnke. Aev Béhovpe Aomdv vo voBeTNGOLVY T TOdLL [aG POPies Kt
evoyéc, mov Ba ta Guvodevovy Yo e Con. ['a owtd mpénet va cuintodpe yo Ta
Oépato avtd poli tovg pe TPOTO avoyTd, EMOKOSOUNTIKO KL 0ls1OO0E0 Kot VoL To.
dwaEovpe va oképroviot e BeTikég OnAdcels, Onwg « Exm mavia 6ca yperalopon,
«O,11 ka1 va yivel, Oa ta KaTaEEpw», «Y TAPYOLV apKETA Yot OAovgy, «Mov a&iletl va
TeTOY O, KExow Kahovg avBpdmovg ot {on pHov» KA.

Oa mpémet o1 yoveic va tvot TOAD TPOGEKTIKOL VoL UV eKoTopifovV 0cVGTOAN
EKQPAcELS QOPov UTpootd ot TOdLA, T.Y. «TL O amoyivovpey, «Ba pog
KATOAGTPEYOLVY, «Ba apovIGTOVUE», «oE Alyo dev Ba Exovpe va @dpe» kAm... To



@Ofo pog etvar oNUAVTIKO Vo, TOV EKPPAGOVUE OE KATOLOV EVIJALKA TTOV LG
katadaPaivel kot propel va pog vrootnpi&el. Kodd dpmg etvar va un pog BAETovy ta
od1d ektOg EAEYYoL. [ Ta Toudid, epelg elpaote 1 aomidn TPOGTAGING TOVC.
Xpewafovtal va vidcovy 0Tt Ba Ta TpooTtaTéEYouE. AV pog PAETOLV TavikOBAnTouG,
VidBovv ToAD ELAAMTA KO HOVO ATTEVOVTL GE £VO TEPAGTIO GUGTNLO GTEPTONG, TO
omoio dev KatavooHv Kot BEPata dev pmopovv va eEAEyEovy. Avtd pmopel va ta
odnynoet o€ £vtovo ayyos, nali pe apvntikég memodnoelc yuo to péAlov. To
eVOLPEPOV Elval OTL TOAAEG OO OVTEC TIG EKPPAGELS KATAGTPOPNG, EUELS O1 LEYAAOL
TIg Aépe, eEhaepd ™ Kopdia, yopic cuxva vo TIC TOALTIGTEDOLE Kot PETA TIC Egyvape!
TN ta Todwd opmg or AéEers £rovv peyain papotntae ko cuyva Tig taipvovv 100%
T1g petpntoig! Apa ag eipoote mpocektikol. XopaKTnploTiKO TO TAPAGELY O LUKPOD
pafnty, wov giye SlLOTNPA OVOTTOEEL TETOW0 GYXOG OTd AT TOL AKOVYE Yo TNV
OTKOVOULIKT] KpioT, OGTE OTAV YPEBGTNKE VO TO TAVE GTO YTPO Y10 VO TOV OMGEL
eappoka yo Bpoyyitida, gine otn popd tov: «Oyt, unv pe mite, TPOTA® vo Heiveo
App®STOC, UNV E0JEYOLUE AEPTA, dEV VTTAPYOVY AEPTA opuepon! (TapdTL 1
OTKOYEVELL TOV &V OVTILETMOMILE KATO10 10101TEPO OIKOVOLUKO TPOPANUa...). Apa
Aoumov, Aépe ota Tandld, dtav TpokOyeL oty kovPévta: «Nat, vdpyeL | Kpion, Ta
TPAypoTao tvar oTEVOY®PO Yot OAOVS, OAAG UnV avnoLvyeic, epeic eiplaote ed,
EEPOvE TG VOL TO SLOEPLOTOVLLE, KL OAa Ba TAVE KAAG.

Kobdg ot ) 01| pog yevid, aAld Kot eketvn TV Toddv Hog, £YOVUE LEYOAMGEL GE
OYETIKT OIKOVOUIKY] EVPMOTIA, 1| TPMTN SVOKOALN pog Tapaivel. Kaid sivat, av
€XOVLE KATO0V GVYYEVI] HEYAAINS NMKIOG, TOV TEPAGE TOAD SVCKOAATEPA YPOVIN
KOl UTOPEL LLE TN YVAOGT TOL Kol TN 6o¢ia Tov vo fondncet, va tov {nticovue va
pinoet pe to moudid. [og ta katdeepvoy 1ote. TifToy 0vTO TOL TOLE Ed1VE dSHVOUN.
[Todg BAEmOLY TN onuepvy Katdotaon. Ti, Katd T yvoun Tovg, Aeinel onuepa
npaypoatikd. Befaimg yperdleton 516kpion modv NAKIOUEVO B pOTHCOVLE, Vo EYEL
TPAYHOTIKN coia. YTapyovv apketol ev {mn, Tov £(ouv TOAAL va TovV, av YAEovue
V0, TOVG BPOVLLE KOl VO TOVG AKOVGOVLLE.

O Adyoc mov emiong 0evV TPEMEL VAL OELYVOVILE QOVVOLLIO KL AyYOG UTPOCTA GTA OO,
elval yloti petd pmopei vo viwsovve eketva vrevBuvva va fondncovv tnv owoyévela.
Nww0Bovv gvoyn kt evfdvn mov dev Tovg avaroyel, .y, «O urouris eoivetal
dvotuyiopévoc. Tpénet vo kKdvm KATL Y10 VO TO GO TNV OTKOYEVELYL LLOVY.
Kataiyouv va vi08gtodv gvoykd to poro tov yoviev. Oco BAEmovy va
amotuyxavouy (kabdg dev givatl otn dHvaun Tovg va. KAVOLV TO UITAUTE EVTVYICUEVO),
VidBouv akoun mo évoya Kt ayymuéva. Agv mpoteive va mapovstdlovpe Eva yedTiko
Tpoconelo 6T TodLd. MTopovLE v TOVG TOVLE, av TO PEPEL 1) KovPEvTa, OTL «Nat,
elpot ayyopévog/ otevayopnuévog/ TpoANUoTIcHEVOS Yo 0tKovopkd BEpatay, aAld
Bo TPEMmEL TAVTO VO GUUTANPADGOVLE UMV OVNGLYEIS Yo LéEVA, € PTUIS EGV, TO
Swyeplopoaote Kot Bo Bpodpe ™ Avon, un o ayymdvel» Agityvoupe Tt £YovpLe TOV
€leyyo Kat v €uBHvN TOL E0VLTOV pOG.

Ta mwod1d avrilopfavovtot eriong Ty LeEYAAN KOWV@VIKT adikio Tov cuvieheiton
aTY TN oTypn| €16 Pépog Tov Aaov, Ot LOVO TOL d1KoV LG, AALY KOl TOAADY GAA®V.
Ta mod1d dev €yovv avosio oto UNVOLOTA TNG TNAEOPACTG 1) TOV KOWVOVIKOV
avatapaéewv. BAEmovv v atipopnoio 6€ ekelvovg OV £Y0VV ATOKTIGEL TOL TOAAL
adikmg kot PAEToVY Vv e&abAimon oaTtovg epyaldOuevovs, Tov Taievay o {mn yuo
éva pepokdpato. O Bupdc mov mpokvmTel dev eivar amapaitnta apvnTikds, apkel va
AETOVPYNOEL OG ONUIOVPYIKT SVVOLLTY, TOPA KOTAGTPOPIKY (Kot Yio va yivel ovtd



ypewletar avto-gktipnon). Hapoampd dpmg po otdon eykatdietyng, mopaitnong,
oav va £(ovV LIBETNGEL TOALA TOLdLA TV OTMEATIGUEVT 0TAoN OTL «pe TV EALGda
dev yiverar titotan, «n EAALGOa mavta Oa pag mpodidew. Tomg avth 1 Kuvikn
ara&imon Tov Aaod pog, va eEnyel yio mo1o AGyo 1 GLUVIPITIKY| TAEOYNEio QT|PoV
(mévo amd 60% cHpemva e Tpdseatn Epgvva) SNAOVOLY «OEAw va POY® amd TV
EAMGdox. Tlapdtt eivon katavont 1 amoyontevon, ypetdletal va cu{NTGOVLE e
TOVG VEOLG O, VO SOVULE QTN TN «QLYN» Alyo mo aviikelevikd. Eym v aicOnon
011 Aetrtovpyel AMyo ¢ yipoupa, 0Tt «Ba mhw kel EEm», 6TO «UOYIKO £EMTEPIKO», OOV
ola Ba givarl TEAELD KOl TOAMTIGUEVO, EVAD OLTH 1) XOPO, AVTOS 0 A0S efvat
KOTOOIKOGUEVOGS Yo ThvTa. .. (BePaimg to avelénto avtopactiyopo Tov Kdvovue
epeig ot evidikeg, Bpilovrtag oe KaOe mBavn gvkapia ™ YOO HoG Kot T0 Aad HaG O
Bonbd). Oa mpénel Opmg va amopprpBovv kdmotot pvbot. 1o eEmTepkd dev eivarn ta
npdypata tédewn. H owkovopkn kpion €xet nom 1 Ba yrumnoet 0Aeg T1g xdpeg. AAAeg
YDPES EYOLV AALOV £idovE TpoPAnuaTa, KT Kamow £vvola iI6m¢ xEPOTEPQ Omd TaL
O pag. Agv onuaivel 6Tt PoL AmOTPETOVUE LU0 COGTE LEAETNUEVT] OTOPACT] Y10l
LETOVAGTELGT, OV OVTO TTpOyHOTIKG BEAEL TO Tondl Ko av efvon 1 povn avaykaio Adon.
AMG ag Bdrovpe oTo Tod1d VO EPOTNUATIKO GYETIKA LLE TV OVTOTIO TOV
eEmtepkov Kl ™S UYNG... NuwbBovv 0Tt pedyovtag omd £6®, Ba puyovV omd Ta
mpoPAquata. Ae dovievel £tol otn {on. [Ipofiquata vadpyovv Tavtov. Towg
vrdpyer EAQ tpdmog va aviipetownicfovv ta tpofinpota. Tomg pmopd va @Tiaém
EAQ m dwn pov «ovtomion, vo tnv ONUIovpynom® LE TO S1KO LoV TPOTO, YMPIg va
TEPYEV® Ao KAmolov dALoV. Towg vdpyovv evkarpieg mov dev Exm axodun
OVOKOADYEL

Ta moud1d ennpedlovion omd TIG GTATIOTIKEG Ko od TV Tpoporayveia tov MME.
KotaAnyovuv kot kpoBovrtol Tiom amd pio amdAvTn okEYT Aompo-padpo: «AdOvoTov
va, Bpo dovietdy. Kamota tadid govv gtdoel 6to onpeio va eueavifovv onuadta
mapoaitnong akdun K amd to ddfacpa, Aéyovtag: «Ttvonua €xet; Kot va mepdom,
o0 o pmopésm Ba Ppm dovAELd;» AG TO ATOTPEMOVUE OO TETOLOV E100VE OPVITIKEG
TPOPNTEIEG, TOV TEIVEL VO TPOGOLOI®VOVY KaTaOMTTIKY Topaitnon. «Ildg to EEpelg
amd topa 6t oV Ba Bpelc dovAeld; Mn axovg TV THAEOPOGT], VITAPYOLY TOAAEG
O0VAELEG IOV dev drapnpilovtal, Kot aKOUN Kot GUEP, VITAPYOVY AvOpw®TOL TOL
Bpiokovv dovied». Mo amd TIc oNUOVTIKOTEPES APETES Yo TNV emPicon
omovdonmote givar 1 emypovn). To mondi Tpémel va Ppet avTd TOL TOV EVOOPEPEL KO VoL
TpoonAmBeig T0 6TOYO TOV, VA KAVEL TPAYLOTIKOTNTO TOV GVELPO TOL EMOYYEALOTIKE
Kot va dgiEet empovn o€ avtd. Me TV 0EGLELOT, TNV EMOVY], KOL TNV VITOLOVT),
avoiyovv o1 mopteg. Av ta mondld maportnBovv Tpv akdun Tpocrtabcovy, ovtd dev
Ba oonynoet movbevad. ‘Eva aviemysipnua eivatl 0Tt o1 owkovopieg mavta Agttovpyodv
pe KOKAOLG VOECNS KL avanTuENG, 0V onpaivel dnAadr ott Ba glivar yuo Tavta £T01.
‘Eva dAlo avtemyeipnpa etvor 6t pmopei n EAAGOa va pnjke mpdTn oty kpion,
oALG fowg va givar ko 1 TpdT oL Ba Pyet. Ag TapoTpHvoLLEe TO TOdi va empeivel
OTL «gY® B T KaTAPEP®, Ba Kéve T0 KOAVTEPO OV pmopd. Mali pe gpéva
VILAPYOVV KO TOAAOTL AAAOL KL EYOVLLE TN OVVOLT VO TAAEYOVLE GTY YDOPO LLOG Yo
KATL KOADTEPO».

Ta mwodd emiong Aopfdavovy ta umvopata g oma&imong TG KOWMVIKNG
JKOLOGVVNG KOt TG 160TESMONG NG ovOpdmivng a&iac, 0tav PAETOLY AoTEYOLS KU
avOpdTOvg oL eV £xoVV va eave AveEaptnTo amd TIC TEPIMTAOKES OIKOVOLUKES
AVOADGELS, TO EMTOKIO OOVEIGHOV, KOl TO TOGOGTO TOV YPEOVC, TO AMOTEAEC LA Elval
¢ ToAroi avOpmmot Exovv 0dMyNOBel onpepa oty e&abAinon. To kpdrtog mov eivar



ekel ylo vo ekmpoonel Tov dvBpwmo Kot vo tpoaomiletot To factKd TOV SIKOIDOUOTO
v pa a&lompen dafimon, dev ekmANp®dVEL avTd T0 poA0. Elvar onuovtikd va
Bpovpe gpeig dAhovg TpdmOVG, dALN TapadElyLaTa Yo Vo, S10AEOVUE GTO TTOdLYL TO
oefaoud oty a&io Tov avOpdmov. Evariaxtikég 0000¢, 6Tmg e0eAovTiKég
0PYOVAGELS, TPATECES YPOVOV, OPYOVMOCELS AAANAEYYONG OE YETOVIEG TOV GTnpilovV
TOVG EVAAMTOVG, KAODG KOl LECH AO TOV TOWOTIKO YPOVO OV APIEPMVOVE EUELS
oT0 L. A TOLG WIANGOVUE Yol AAAL KIVILLOTO, GTOV KOGHO, TOV aywvifovTot Yo
KOW®VIKTY S1KaoGuvT, Yio TNV apafikn avoién, v to kivnuo Occupy, yio diktva
OAANAEYYONG, OVTOALOKTIKNG olkovopiog, {ovTava Tapadelypata, 6Tov ot avopmmot
BonBovv o évag tov dALov. Avto lval TOAD oNUAVTIKO Y10 Vo UV KaTappokmOel 1
EUMIGTOGVVT TOVG otV avOpmdmivn kowvevia. H 1conédwon g avBpamivng a&lag kot
™G avOpoOTIVNG alompémelag Eivat To YEPATEPO WVLLLO TG CTUEPIVIG KOIVMOVIKO-
OTKOVOUIKTG KPIomg Kot Yo ot Kt EUEIG TPEMEL VO KAvOLLE TO aKPPBdS avTifeTo.
Noa ompifovpe 660 pmopoHe 0 Evog Tov GALOV, VO VOIIGTOVUE OGO UTOPOVLE O £VOG
YL TOV GALOV, OAAG KO Y100 TO OIS0 Lo TaL 1010, OPIEPMOVOVTAG TOLOTIKO YpOvo pall
TOVG KOl 0LTO TOLG divel peydan svvaun. Ag toug dodEovpe pe to mopdostypd pag,
Vo, TPoceYYicovv Tov o advvapo. Oyt va mepipuévovpe ekeivotl va {ntcovy and pdc.
[ToAMoi dvBpwmotl vToPEPoLV oNEPA CIOTNAA, TIOW OO KAEIGTEG TOPTEG, OEV
vpéav moTé emayyeApatieg enaiteg, aAAd eivon AvOpwmol OTwg GAOL oG, TOL 01
ovvOnkeg Tovg 0dMNYNGOV o€ aVTd TO dSVoKOAD onpeio. Ag deifovpe nyesia 6€ oVTO Kt
oG Thpovpe TV TP®TOPoVAA Vo dpacTnpronomBove oTNV opwyn Kt GAANAEYYyON
péoa amd KatdAnieg eBehovtikég opyavmoels. Avtd Ba Ta KAvel va vidGovy
ac@ar], Yioti pAEmovy avlpomd. Oa To KAveL Eniong vo vidcovy duvatd. [atl
exetvog mov empével va Aettovpyel Karompoaipeta, duokoAa Tov ayyilel o ofoc.

A Tovg dmdoovpe eATION Kot OeTIKY OmTIKY, 0161000&10. Ag TOVG POTNGOVUE KAV
UTOpOoVGOV VO TPOKOLYOLV KATo1d KOAG armd v Kpion, mowa Oa frav avtd;» [Tog Oa
UTOPOVGALE VO OVTIGTPEYOLVLE OTNV TNV KOTAGTACT] GTNV KOWV®VIO, Lo GE KATL
BeTiko;» Zouewvoa ue  Bewpio g Aoyo-Oepanciag tov Viktor Frankl, omowadnmote
dvokoAia propel va avtipetomiotel, apkel va Ppebel kdmolo vénua yo to omoio
ovpPaivel. Av poTHCOLUE AOOV T, TOdLE O ETvat T TOAVE VO LOTOL-O1OGy LLoLToL
Y TV Kpion, , péca amd v Kopdld Tous, 0g EILUCTE TPOETOUACUEVOL Y10
OTTOKOAVTTTIKES OTOVTNGELG.

Ag amavtinoovpe otnv EAdeymn oSy, pe Tic aleg mov £xovpe gpelg péca pog. Otav
Covpe ovppova pe Tig agieg, oev yivetar povo 1 {on Tov GAA®V KaAVTePT, dALL Kot
N oM poc. Niwbovpe odoxkinpopévorl, vimbovpe 1oyvpoi, vimwBovpe 6Tt £xovpe
aglompéneio. Avtd pog Tpochitel pia adpotn dvvaun, mov pog fondd va
avroneEélBovpe og onowadnmote dSuokoiia. To amdBepa dSOvaung pog eivar cov va
Bploketan o€ éva peydio coxki pe dupo. Otav mapaPaivovpe tig atieg, Otav
CLUTEPLPEPOLOCTE AdIKA 1] EYOIOTIKA givo cav va Tpumdple to doyeio, H dhvaun pog
eevyel Tpog ta €. TTapdtt Ta amoteAéopato pmopel va unv yivovrol dpeco opatd,
OTOV XPEWGTOVLLE TN SUVOUN LLOG Y10 OTOONTOTE 100V LEAAOVTIKT avAyKT, dgv Bal
mv €rovpe. Me Vv TGN GTOV £AVTO TOVGS, TNV OVTO-EKTIUNOT) , TN GUVOEST] e QAL
dropa pe avtiotorye a&ieg (yoti vdpyovv ToArol Kahompoaipetol dvOpwmot, amid
dgv axovyovtat) umopovv va otafodv enGEin 6TIG TPOKANGELS .

Ag Bupicovpe ota Todud pag 6t o xpnpa dgv eivan To mav. Ta woudd, av Exovv ta
ATOAVTMG GTOLYELDON, LTOPOVV Vo, {HCOVV EVTVYICUEVO GE [LL0L OIKOYEVELXL, OTTOV



VILAPYEL TO YOYIKO amdOepa aydnng ki asrodo&iog and toug yoveic. Ta moudud dev Oa,
ot1epNn 00V 1060 TOAD TO VAIKA OVTIKEIHEVD, oV KoL TOAAES POPEG QAIVETOL VO,
TPOGKOAAOVVTOL GE QVTA, YTl TOVG Agimovy dALO 0VGLOCTIKOTEPO. AV O TOTEPAG
&xaoe TN dOVAELL TOL dev YPEELETOL VO VIPETETOL Y10 ALTO, 0ONYDVTOG EUUECHS ETCL
Kol To Toudi o€ evoyés. Ag mpoomabncet va punv meptkukAmBel amd katadMmTikég
OKEWYELG, 0G TO OEL GOV L0 ELKOLPIO VO, APLEPDCEL TOLOTIKO YPOVO 6TO TTadi, v
Kévouv mpdypato pali. Av vidbet o yoviog Betikd, e 1oyvpn avtoektipnon, 66o eival
avOporivag duvatd (BAére apBpo «PoyoloyiKh OVTILETOTION THG AVEPYIG»)

Umopel 10 YPOoVIKO oTO SAGTNLLA VAL XPNCYOTOMOEL 6TV 01KOYEVELD TEMKE TPOG
OQeAOC OAMV.

Av 1 okoyévela popdletal KAToleg TVELHOTIKES/ OpNOKEVTIKEG TETOONGELS TOV TNG
TPOGPEPOVY AVTOYN Kot EATTIOA, 0C TO GVENTNGOLY AVOIKTA pE T TOdLd, KaBmG M
TVELLOTIKOTNTO UopEl vou elval OUAVTIKT TNy TopnyopLas Kot 60Evoug yo moArd
oo H Con eitvan yio 6hovg afféfon -kot yro epd Kot yio tar tondid pog. Ag
wpoPdrrovpe epeig T Btk okéyn Kot TV aic1000&ia 0Tl KATL KOAG O TpokvyeL
070 TéA0G. Av dgv umopoVE EPELS VO AVTILETOTICOVUE TO LEAAOV, TMOG Ba TO
QVTIUTETOTICOVV €KEva; Me 10 TapAdEyLd LoG O10GGKOVLLE.

AV TPOKOYOLV TPUKTIKEG OAAAYEG 6T (®T) TOL OO0V, UTOPOVUE VO GVINTHCOVLE
pali tovg 0t 1 ahdoyn etvan pépog g Long ki 6Tt pe KaOe aAlayn avolyovron vEeg
evkapieg. Mmopel and pio aAloyn (m.y. aAlayr TOANG, GYOAEIOV KAT.) Vol
TPOKVYOVV OKOUN KAAVTEPA TPAYUATA, OTOTE O LNV TO PoPfouacte. Mmopodpe vo
YPNOYOTOMGOVLE OVTOV TOV YPOVO Y10, ONUIOVPYIKES OPACTNPIOTNTES LE TO TOUOLAL,
omw¢ 0¢atpo Lwypapikn, aBANTIoUOS, TEPTATNUO OTY VO, LEAETN HECH AL0SIKTOOV
N dnuocog PiProdnkng, Adcelg oxetikd avéE0deg, TOL OUMG KOAAEPYOUV TNV YUY
TOVG, aVTi vaL ToL aprVoVpE pova vo. Bpickovv 016£000 ota Prvteomatyvidwn. Ag
@povTicovue va dtvoupe ¥pOvo TPOCOYNG G€ OO TO TOOLA LEGO GTNV OIKOYEVELQ,
(MOTE VO, UMV LIAPYEL OVTAYOVIGHOG HETAED TOVG. AC PPOVTIIGOVIE OGO UTOPOVLLE,
hote o1 emaryyeluatieg mov Bonbovv ta Toudid pog, ektoudevtikoi, baby sitters, va
etvarl dvBpwmot pe aydnn. Avtd sivor TévTo onUovTIKO, aAAE €101KA GE o
petofatikn Katdotaon ivor onuovtikotepo and noté. Kalompoaipetol dvOpmmot pe
aydmn, uwopovv vo Bpéyouv T Yoy TV Todudy Kot va to fondfcovy va
TPOACTIGOVV TIG YLYIKEG TOVG OLVALELS. AvOpmTot mov glval mivm omd dAa
KOAONOELS, e TNV KOPOd TOVS avoyTy| £ival amd TOVG CNUOVTIKOTEPOLS TOPEYOVTES
Y10L LLI0L OVGLOGTIKA TOWOTIKT {mN, aKOUN Kol GE L0 OIKOVOLLIKT SVGYEPELOL.

Ipekaté Biktopia, 7/12/2011, www.brightplanet.blogspot.com
Anpoocievtnke oto http://toblogsas.skai.gr/post/13878542174
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