EKITAIAEYXH AEIQN

ZeBaopog. Zké@TOoMal TOuG AAAOUG. Aev evoxAw He BOpuBo.
MadleUw Ta TPAyPaTd pou atrd Tn dIrTAavr) 6€on Tou
Aew@opeiou, TTpIv pou To ¢nTricouv. Z£Boual Ta guvalictnuarta
TOoUu AAAou. ZEBoual Ta dnuoaia ayabd. Or Ageig TTou
XPNOIKOTToIW va dgixvouv oefacud TTpog Toug GAAouG. Agv
KAvVW O,TI you £pBel, aAAd OKEPTOUAI TIG CUVETTEIEG GTOUG
GAAoug. Aev Kdvw autd 1oy d¢v Ba nbeAa va you kavouv!

Ytropovi. ‘Exw utropovr) oTIG OUpEG, oTNV Kivnon KATT. MoTé
Oev EeOTTW TOV EKVEUPIOUO Pou aToug dANoug. Exw uttopovh,
6tav ol dAAol avTaTToKpivovTal TTo apyd atmé 6go Ba ABeAa.
YTropovr oTig dUOKOAIEG TG CWAG. Agv XPeIACeTal VO EXW
TavTa TNV «apoIfi» Twpea- n wn o¢v civai fast food! H
TpooTrdbeIa £xel TN OIKN TNG agia, akdun ki av dev £pBel TO
aTroTéAEOHA TTOU €TMOUPW. MaBaivw péoa aTrod TIG EUTTEIPIEG.
Zw 10 TWPAQA, OxI TNV TTPOoTdokKia!

Emipovi 010 a1d)0 TToU agicel. Aéopeuon o€ avBpwITToUG TTOU
agiCouv. MNa va atrodwoel Yia TTPocTTadela KapTroug,
XpelaZetal xpovo, agoaoiwan, emuovh. Otav avaiaufdvw yia
€ubuvn, deopuelopal va TNV OAOKANPWOW... Aev aprvw TIG
TTEPIOTACIOKEG aTroyonTeUoElG va Pe KaTaBalouv! Empuévw va
KAVw 10 KAAUTEPO TTOU UTTOPW KI EXW TTIOTN 0TI KATI KAAS Ba
TTPOKUWel aTo TéAoc!

Euyévela. O1 kavoveg TnG eUyEvelag gival GnUAVTIKOI yIa TN
{wn yag, k&vouv Tn {wn YOG agloTTPETTH KAl TIOAITIOUEVN.
Ekoppdoeig, OTTwG «KOANUEPA», «UE CUYXWPEITEY,
KEUXAPIOTWY, «TTOPAKAAWY» OeV gival TTANOMODITIKEG, AAAG
QTTaAPAITATEG YIa TRV TTOIOTNTA TNG WNG POG. AE GTTPWYXVW
oTnVv TToAukoolia. OTav diauaptipopal, To KAVw PE EUYEVEIQ
KAl gTov TTANBUVTIKO (gival Kail TTI0 aTTOTEAECUATIKO!). Ag
Xoeialeral va mepIuEVW va givar 0 GAAOC EUYEVIKOC, aAAd divw
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Eyw 1O TTapadelyua voc moAiriouévou avBpwirou, mou géBerai
Tov £autod Tou!

Eihikpiveia. Eipar elAikpivAg oTov auTd pou. MNapadéxoual Tig
aAnBIvEG Jou OKEWEIG Kal cuvalioBiuaTa, TTPWTa atrd 6Aa aTov
€QUTO Pou. Moévo péoa atrd Tnv eINKPIVE TTApadoxr], UTTOPW
va aAAGEW. Ae @oBdpual va TTapadexTw Ta AGOn pou. Ta Addn
Oev anuaivouv OTI dev Exw atial AuTog TTou dev KAveEl AGOn,
givalr autég Trou dev Kavel Titrota! OTtav viwBw ac@aAig Pe Tov
€QUTO Pou, TOTE O€ PoRdual va TTw TNV aAnBeIa Kal aTOUG
AaAoug. Orav gipar eIMIKPIVIAS, o1 GAAOI e uTTIOTEUOVTAI KI EYW
EUTTIOTEUOUAI TOV £QUTO Liou!

gival 6Aa 6oa moTelw Kal viIwBw yia Tov
€QUTO Pou. ETraiviy Tov eauTd pou. EKTIHw KaBnuepiva autd
TTOU KAvVW Kal auTé TTou gipal. Avayvwpifw OAa Ta KaAd
onueia Tou xapakTpa pgou, 6Aa Pou Ta TAAEVTA KAl TIG
duvapelg. Atrodéxopal TIG adUVAIES YOU, XWPIG va CUYKPIVW
TOV €QUTO POU e Toug AAAoug. O kabévag gival Jovadikog.
ETraivw Tov €autd pou o€ KABe pou TTpoaTTdbela va yivw o
KAAUTEPOG €AUTOG POU, VO EKTTANPWOW TO SUVAMIKO [ou, TTOU
yla 6Aoug pag givar atrepidpioTo. Apvoupal TIG apVNTIKEG
OKEWEIG KATAKPIONG (TT.X. «EiPaI KOUTOG») Kal TIG AVTIKOBIOTW
ME BETIKEG OKEWEIG ATTODOXNAG («Eipal £EUTTVOG, ITTOPW va Ta
KaTagépwy). Orav moTelw OToV EQUTO LoV, TOTE avoiyw TO
0pOUO yia va mpoxwpHow UTrpooTa!

AlaicBnon. MoTetw otn diaiocBnaon Kal oTNV TTPOCWTTIKA OU
aARBeia. Agv TTapacUpopal atro TIG YVWHES TwV GAAwWV. Agv
a@Avw Toug GAAoUG, va Pe kavouv 6,1 BEAouv. MapdTi akouw
TN YVWHN TWV aTOUWV TToU UTTIOTEUOUAI, OV BEWPW TOUG
GAAOUG TTIO IKAVOUG 1 TTIo £€§uTTVOUG aTTo guéva. Kaveig dev
KaTéxel To aAdvBaaoTo Kal Kaveig Ogv PTTopEi va Kabopioel To
MEANOV pou. MioTeUw aTnV MPOoowTITiKA Uou aAnbeia, akouw 1n
O1aiobnan pou kai avaAauBdvw tnv eubuvn yia 1 {wi uou!

2 www.mentoras.org 2011



Akpoaaor). AKoUw Toug AANOUG, TTPOOEKTIKA, XWPIg va
OIAKOTITW, XWPIG va OKETTTOMAI TI Ba TTw YETA. Evoiagépopail
EINKPIVA va gdBw Tnv TTpayuaTikOTATA Twv dAAWV. AKoUw
€TMONG Ta uNvVUUATA TOU €aUTOU HOU, TwV OuvaicOnudaTwy, Tou
owpatdg pou. Ae xpelddetal va Aéw TTOAAG, aAAG auTtd TTOoU
Aéw va €xouv ouaia. Ekniyw tnv aéia 1nC o1wITAC Kai NS

akpoaonc!

ATrodoyn. ATrodéxoual Toug AAAoUG. Aev KATakpivw TOUG
GAAoug, yiaTi TTOTE dev £Xw OAa Ta dedopéva. lolog gipal yia
va Kpivw; Agv UIOBETW TIG KATAKPIOEIG (F] T KOUTCOUTTOAIA)
GAAWYV ya TPITO TTPOCWTTO, AAAG TTEPIPEVW VA TO YVWRIoW O
id10¢. EmAéyw va BAETTW TO KaAS aToug dANoug. OTav uTTdpxeEl
KATI apvNTIKG, KPITIKAPW TNV TTPAEN, OXI To dTopo. Ouudual
mavTa 611 oI AvBpwTTol aAAdlouv. Mia apvnTikA TTPAEN OTO
TTapeABOV de xapakTnpifel KATToIov, oUTE GTO CUVOAS TOU, OUTE
yla avTa. MNpooéxw TIg AEEEIG TTOU XPNOIUOTTOIW YIO TOUG
AAAoUG. Av Oev éxw va TTw KATI KAAO yIa KATToiov, O Aéw
rirrora! MpooTrabw va BAETTW Ta KOIVA PE TOUG GAAOUG, TTapd
TIG BIaQOPESG HaG. Agv kKpivw, via va unv Kpibw!

ZupTrovia. MNpootmabw va putrw otn 8€on Twv AAAWV Kal va
YVWPIiow TTWG PTTopei va vivwBouv. Ta TTI0 TTpocWwTTIKA
ouvaioBriuaTa gival kal Ta o KoIvd. OAoug pag EXOUME KOIVH
TNV avdykKn aTToQuUYRG Tou TTévou Kail Thv €mdiwén TnG
eutuxiag. H ouptmévia Tou viwBw yia 6Aa Ta wvtavd
TAdGouaTa £Xel TioTn KI aiolodogia, ox1 oikTo. AvTi yia Tov
EKQUAIOUOG TNG OUNPTTOVIOG OTIG OOTTOUVOTTEPES, TTPOTILW TH
ouuTtrévia ornv mpdén yéoa ard 1nv eBeAovrikl) Tpoo@opd!

Fevvalodwpia. O TAOUTOG dev gival cuoowpEUan ayabwy,
aAAG oTdon Cwns. Agv mioTelw oTtnv éAAeipn. Oca
TEPICOOTEPA Bivw (OxI HOVO UAIKE ayabd, aAAd To Xpoévo pou,
TN 014B€0T] Pou, Tov KAAG pou AGYO, TO XaNOYEAS ou, TN
BonBeid pou), T6oa TTEPICTOTEPA N (W HOU PEPVEI, UE
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TTOAAOUG TPOTTOUG. ZKEPTOMAI TOUG AAAOUG O€ KABE gukaipia.
Ogo 110 607IKASC €iuai, 7600 TAOUTIATEPOC VIWOW!

Apvoupail Tov Kuviouod Kai Tn ykpivia. Eijpai
KaBnUEPIVA EUYVWHWY, YIa 600 KAAd £xw 0Tn wr PHoU, XWPIig
va Ta Bewpw dedopéva: uyeia, apTiuéAEla, To OTI N XwWPA UoU
O¢ BpiokeTal o€ KAIPO TTOAEPUOU, EXW Va @AW, UTTAPXEI N
6uopen euon yupw Pou, ITTopw va aAAGEw, utrdpxouv
avBpwTrol TToU PE ayatrolv, £xw Tn duvaTéTnTa Va Habw,
MTTOPW VA ETTIKOIVWVHOW Kal va JIARoW eAelBepa. Ooa kKaAd
Oev ekTIUW, eAatTwvovTal. Ooa ekTipyw, auédvovtal. ‘Exw
EKTINON AKOWN Kal OTIG QUCKOAIEG, YIATI EPVOUV OPEAN TTOU
dev @aivovTal apéowg (TT.X. dUvaun Kai utropovh). Mabaivw
Va EKTIUW Ta KAAG TToU éxw Twpa, Ki O va Ykpivialw yia 10
dmmaaro oveipo Tou uéArovrog!

Zuvepyoaaoia. AvTi va gipal TTpWTOG 0TOUG AAAOUG, TTPOTIHW Vd
gigal padi pe Toug aAAoug. Mabaivw va poipadoual, va
O1eKOIKW Kal va UTToxwpw, O01Tou Xpeidletal. H aéia tn¢
ouadIkNG epyaaiac gival yeyaAurepn amd 1n aéia tng mpwrndg!

Zuyxwpeorn. MIAw o€ dtopo gutmoToouvng yia O,TI JE
TARywaoe, aAAd TTpoxXwpw TN {wr) pou. Agv avaAwvoual va
oKkEQTOUaI Eava Kal Eavda To Auttnpd yeyovog, ouTte aevdpla
«av gixe yiver autd, KA. M'vwpilw 1éTE HoU £XOouV QePBEi
adIka, aAAG auTo €xEl va KAVEL PE EKEIVOUG. A€W AUTO TTOU PE
Teipage, étav eipal Yuxpaipog, Opwg dev £Xw avaykn yia
ekdiknon. Eumigregoual Tov €qurd Uou -iocwd dAa guuBaivouv
via kdmoio Adyo- Bpnvw via 1ic amwAeiec, yabaivw 6,11 umropw
arrd TNV EUTTEIRIA KAl TTOOXWPEW UTTPOCTAd!

lMpekaré Biktwpia, 2011

MENTOPAZX yia Tnv MaidikA MpooTtacia kai Eunpepia
Mn KEpSOOKOTTIKO CWHATEIO
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