Kivntpa yia paénon, SnUIoupyikoTnTa KI EPYACia

O1 1péTT0I £pyaaciag, pdbnaong, KAANIEPYEIOG KI EKQPPAONS TNG ONUIOUPYIKOTATAG
HaBaivovTal ard TNV TTPWTN OXOAIKN NAIKia.

O pUB0G TNG «TEPTTENIAG» :Asv UTTAPXOUV «TEUTTEAIKO» TTaIdIA. OAa Ta TTAIDIG
£XOUV avAaykn va eKQPAcOoUV TO SNMIOUPYIKO TOUG SUVAMIKS KAl VO VIWOOUV
TTapaywyikd kal a&ia. H dnuioupyikdtnTa gival Bacikr) avaykn Tou avepwirou.

Orav 10 amrotéAeopa TTou TTapdyel 1o TTaidi eival IKPOTEPO TWV dUVATOTATWY TOU,
TOTE £XOUNE UTTO-E€TTI®OON, N OTTOIQ UTTOPEI VO OUVEXIOTEI KOl 0TNV EVAAIKN
ETTAYYEAUOTIK TOU WNj.

Eival onuavTikd va Bonbricoupe 1o TTaidi va {eKIvAoel TOV BETIKG KUKAO
KEMITUXIA-AQUTOTTEITOIONON-TTEPICOOTEPN EMITUXIAY, KAI VO ATTOUAKPUVOET aTTd
TOV QaUAO KUKAO «arroTuyia-xaunAn autorremoibnon-amo@uyn-mepIoaoTeQn
arroruyia».

Marti k&rola TTaIdid apvouvTal va TTPocTTabrioouy;

1) OéAouv, aAAd poBouvral pia akoun paTaiwaon, ia akoun armotuyia. ToTe givai
onuavriko va 1a evlappUvouuE ue ETAIVO, akOUN Kai 0TV TTAPALIKEN
TPOOTIAOEIa KAl va TOUC dWAOOULE TN duvardTnTA va KAVOUV MIKPA MIKPA
Brnuara (babysteps), ora omoia umopouv va TeTuxouyV.

2) ‘Exouv apvntikoUg ouvelpous, Adyw dUCEPECTWVY EUTTEIPIWV |IE KATTOIO
OUYKEKPIUEVO uabnua i daokalo. ®povrifouue va dWOOUUE pia véa
EUXApPIOTN TTPOCEYYION OTO udbnua, KAVovTdg 10 EVOIAQEQOV LIE
mapadeiyuara arrd v kabnuepiv {wn, amd eykukAomaideieg, AiadikTuo KATT.

3) Exouv oAU xaunAn auté-exkTiunon, ue eVOOLUXES TTETTOIBNTEIS, OTTWS «Eiuai
aGxpnorog, 6¢v pou aéilel Tirora KaAo, oev pou aéiCel n emiTuyiar. Emraivouus
K1 ev@appuvouue o maidi, 000 umopouue, aAAdlovrag 1ic memoIfnoeis os
Osrikéc: «Mmopw. Aéiw. Eiuail ikavog. Exw Tov 8iIKO ou povadiko
ouvouaaouo armo TaAEVTA KI IKAVOTNTECY.

4) EvBappuvouue ora Taidid myv mepiépyeia kai Tov au@opuntioud. H ayamn
pag yia 1o maidi givar dveu épwyv, aveédptnta ammo TiC EMOOTEIS TOU.

o Epeic o1 eviAikeg, eipaoTe 10 {wvTtavo Trapadeiypa. Otav €xoupe
auToTreToibnan, 6tav dev BapiduacTe, aAAd ayatToUpe TNV Epyacia yag, Ta
TTaidi& TTapadelypaTiCovTal Kal pabaivouv va ayatrolv TNV epyaacia e1riong.

e AIddokoupe oTo TTaIdi va evIOXUEl TOV €QUTO TOU TTAVTA, VA ETTAIVEI KAl va
evBappuvel Tov eauTd TOU KI OXI VO GUYKPIVEI TOV €QUTO TOU e Toug dAAoug. H
AUTO-UTTOOTAPIEN Eival £€va TTOAU onuavTiko epyaieio wng, TTou Ba
XPNOoIPeUoEl oTo TTaIdi o€ OAN Tou TN {wr, KON KI OTaV OEV EINAOTE EUEIC
KOVTd TOu.
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MposgToipacia Tou TaAIdI0U yia THV ETTAYYEANATIKE (WA

EvBappUvoupe 1o TTaudi va €TTIAECEI TO ETTAYYEAUATIKOG TTEDIO TTOU TOU apETEl (TTPWTO KPITAPIO ETTIAOYAG)
KI €TTETAI N €TTIAOYY TNG €10IKOTATAG, avaAoya e T ¢ATnon. H ayopd epyaciag aAAddel diopkwg. Av TO
TTaIdi €TTIAECEI Eva TTAYYEAUQ TTOU TOU OPECEL, TTOU TOV eVOIAQEPEL, £XEI HEYAAUTEPESG TTIBAVOTNTEG OE
auTé TO ETTAYYEAUQ, VA TO BIEPEUVAOEL, Va gival SnNUIOUPYIKOG, VA TTPWTOTUTIHOEI, Va BYAAEl TOV KOAUTEPS
TOU €aUTO Kl KOTA CUVETTEID va aTTodwael. OAol o1 eTTITuXNUEVOl ETTayYEAPATIEG, OTav PIAOUV yIa ThV
emAoyn eTTayyéAUaTOG, oupBouAelouv: « KAvTe auTo TTou TTpayHaTiKa oag apéoaer». O1 epyodoTeg
€TTioNG TTPOTIHOUV UTTOWN®ioUG TTou Seixvouv evOIOQEPOV Kal Eival EVOOUGIWBEIG, TTEPICTOTEPO ATTO
EKEIVOUG TTOU £X0UV TTPOCOVTA, aAAd gival TIPOPAVES OTI BapiolvTal Kal dBUCAPECTOUVTAI UE TN
OUYKEKPIPEVN £PYOTIa. TNV EPYACIO APIEPUWVOUNE TN YIOH POG PEPQ, KaB' 6An Tn didpkela TNG (WG HOG.
Ag doupe T evdla@épel EINKPIVA TO TTaIdi, Xwpig va TTpoBAaAoupe o€ auTd TIG BIKEG JAG TTPOCOOKIES Kal
XWPIG va UTTOTIMOUHE KAVEVA AEIOTTPETTEG ETTAYYEAUQ.

Aev yehoiotroloUpe Ta évelpa Tou TTaidlou, ouTe To uTToRIRAZoupE, AEyovTdg Tou «auTd £0U dev Ba
MTTOPEDEIG TTOTE VA TO KAVEIGY. To BonBoupue va epguvioel PEAAIOTIKA TIG ETTIAOYEG TTOU €XEI, OTOV
ETTAYYEAPATIKO XWPO TTOU TOV EVOIAPEPEL.

Aiddokoupe oTo TTaidi va pdbel va raipvel pioka Kal va Kuvnyd pe 1pdtmo ueBodikod kai dikaio Tnv
TTPAYHATOTTOINON TWV OoVEiIPWVY Tou. Na unv ayKuAwveTal o€ pia epyaaia atté ofo kal va unv
OKIVNTOTTOIEITAI O€ KATI TTOU OEV TOV EUXAPIOTEI, TTIOTEVOVTAG OTI BEV Ba KATAPEPE! TITTOTA KAAUTEPO.

Aiddokoupe aTo Traidi va TioTevel 611 agiel. NoAU ouyvd, o poBoc Tn¢ emiTuxiag givar ueyaAuTepos amd
10 @OBo n¢ amotuyiag. Av 1o TTaidi viwBel avagio, Ba cauToTdpeEl, wg EVAAIKAG, TIG EUKAIPIES KAl
duvaTATNTEG, TTOU TOU divovTal yia eiTuyia, dev Ba TG BAETTEL, Ba TG TTapaKAuTITEL. AIDACKOUNE GTO
TTaIdi va pnv divel onuagcia aTn QWVA TOU ECWTEPIKOU KPITH, N OTTOIA TTAVTA UTTOVOWEUEI TIG TTPOCTTABEIEG
MOg, JE TN yvwaoTr Katakpion: “MNoiog vouiceig om gioar;”

Aiddokoupe oto TTaidi va un ocupBiBadel Tnv nBIKA Tou akepaidTNTA OTNV £pyacia Tou. OTToladATTOTE
TTapdTutn A un NBIKNA €TTAYYEAUOTIKA GUPTTEPIPOPE, GO0 CUVABNG KI av €ival OTIG PEPEG PAG, HEILVEI TNV
QUTO-EKTIUNON TOu atduou Kal To aioBnua avagiotntag Ba Tov euTTodioel OTIG ETTOPEVEG KIVIOEIG TOU.
ETiong, n ¢nun Tou Ba ¢nuiwdei kai Ba {nuiwBoulv, dueca A Euueaa, CUPTTOAITEG Tou. Kavéva
BpoaxutrpdBecpuo 6pelog dev atiCel TIG ATTWAEIEG AUTEG.

Aiddokoupe oo TTaudi va diaxelpifeTal he oTABEPOTNTA TO CUVAICONUA TOU, va PTTOPEi va XTiCel Jia
KaBnuepPIviy pouTiva, JE dNUIOUPYIKOTNTA O€ TTOIKIAOUG TOUEIG, WOTE va VIWOEI WUXIKN IKavoTToinan,
aveEdpTnTa aTrd Ta OKAUTTaveRAopaTa oTnv €l0por Xpnudatwy A otnv ammacxoAnaon. To aidi yabaivel
va Bpiokel KI AAAeg dnuioupyikég B1e§6doug eKTOG atrd TV SouAeld Tou. MabBaivel va xTiel amd
pOVO TOU Ta guvalaBruaTa IKavoTroinong, autagiag, evBouoiaopou, TTou eATTICEl va TOU TIPOCQEPEI N
TéAeIa epyaoia. ‘ETol dev Ba gival puyikad euGAwTo OTIG TTEPIOAOUG avePyiag f avalnTnong pyaaiag,
61T0U TTOAAOT AVBPWTTOI UTTOPEPOUY, YIATI BEV EEPOUV TI VO KAVOUV UE TOV EAUTO TOUG OTOV KEVO XPOVO.

Aiddokoupe oto TTaidi 6T N emITUYXia gival TPOTTOg WG Kal TPOTTOg OKEWYNG. Aev CUVOLETAI PE
OUYKEKPIPEVO XPNUATIKO TTOGO OTnV TPATTECO ) GUYKEKPIUEVN KAPIEPQ.

Aiddokoupe oTo TTaidi va xpnaolgoTrolei Tn BeTik okéwn kai TNV aiciododia, yia va dnuIoupyAaEl TN
Cwn) Tou. Na pnv xavel Tnv TioTn Tou AOyw apvnTIKWV YeYovoTwy, va BAETTEl TN BeTIKA TTAcUpd: «OTav
KAEIVEl gia TTOPTA, avoiyel Jia GAAN». Na unv Traipvel Tnv atréppiyn TTPOCWTTIKA KAl VA [NV ETTITPETTE
oTIG SUOKOAIEG va TO AKIVNTOTTOIOUV.

Aiddokoupe oTo Traidi va divel Tov KAAUTEPO TOU £QUTO OTNV £pyaaia Tou. AUTO @aiveTal AUECWG,
OTTWG KAl TO avTiBeTO. ..

Aiddokoupe oTo TTaidi va £XEI EUTTIOTOOUV GTOV £QUTO TOU KAl OTNV E0WTEPIKNA Tou TTuéida, woTe
va unv 1o xelpigovtal aAAol. Ekeivo, atnv evijAikn {wr) Tou, Ba yvwpilel T €ival KAAUTEPO yia Tov idIo Kal
Oev xpeldgetal va eidwAotrolei kavévav GAAov, ouTte va divel Tn dUvapr] Tou o GAAOUG.

>& ePIGOOUG avePyiag, TO ATOPO PTTOPEi va a§loTroINoEl TO XPOVO Tou e GAAOUG TPOTTOUG, OTTWG
€0AOVTIONOG, XOUTTI, HABNON BEEIOTATWY UTTOAOYIOTWY, EEVWV YAWOOWY KATT, WATE VA KIVETAI, VA
£pXETal O€ ETTOPNA e KOTHO, va OIKTUWVETAI, va pabaivel. Tirota ammé éoa pabaivel o AvBpwTTog dev
mael xapévo! H d1dBean Tou va atracyoAcital 8a to BonBrioel va arro@uyel Tnv KataBAiwn. Mtropei va
Ocixvel TNV TTPOBEDT| TOU va £pyaaTei, g EvBOUTIaouO, XwPig OpwG va ¢nTd atreudbeiag douAeid aTrod
TOUG oUVOMIANTEG Tou. OTav TTpoBAaAAel KaAr didBeon kail BeTIKA evépyela, OxI MICEPIa 1 PORO, YiveTal
TTOAU TTI0 EAKUGTIKOG VIO VA TOV OUCTAOOUV VIa SOUAEID.
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