YuxoAoyIKA QVTIMETWITION TNG AVEPYIAG

H avepyia ptropei va €xel, EKTOG aTTd OIKOVOUIKEG Kal
WUXOAOYIKEG OUVETTEIEG. TO QUANGDIO oTOXEUEI VO BWCOEI
KATTOIEG 1I6EEG-EPYQAEi, YIa pIa TTIO BETIKN Kal BondnTikr
OTTTIKI).

1)Mia amrd Tig TTpwTEG AvTIOPACEIG UTTOPEI Va gival TO OOK.
AKOUN Kal av TIG TIPWTEG PEPEG VILWOOUUE EVTEAWG «EEW aATTO
TA VEPA YOG, €ival ONPAVTIKO va BupduaaoTe OTI TO 0OK O€ Ba
KpaTroel yia TTOAU, O XpeldleTal va TTAPOUNE OAEG TIG
atmmo@doelg yia TNV UttdAoITTn Cwh pag Twpa. Metd atmé Aiyo
Kaipd, Ba viwBoupe TTIo vngdAiol kKal Ba utTropoUlle va
QVTIMETWTTIOOUWE TTPOKTIKA, AAAG Kal wuxoAoyikd, {nTAuaTa
KaAUTEPQ, GO0 Kal av TWPA VIWBOUNE 0av Va €XOUE
TTaPaAUCEL.

2) & yuyoAoyiko emiTredo, ag TpoaTTadrigoue va O0UNE TNV
aAAaynR, ox1 oav KATI TTou TPOpAdel, aAAd cav pia vEa apxrn,
giTe yia va £€pBouv véa TTpayuara (kai yiati oxi, KaAUTePQ), €iTe
yIO VA avaTiTUEOUE EEIG VEES IDIOTNTES KOI VA OVOAKOAUYWOUUE
VEEG TTAEUPEG TOU eauToU HaG. Agv gival Aiya Ta TTEPIOTATIKA,
O61ToU aTroAupévol Bprkav f dnuiolpynoav, YETA ATTd KATTOIO
d1doTnua, pia douAeld TTou Toug Taipiale TTOAU TTEPICOOTEPO
atrd TNV apxIKA.

3)YmropovnA. MNMoAAoi avagépouv 611 £0TEAVAV EKOTOVTADEG
Bioypa@ikd, xwpig Kapid avTartokpion. ZT0 TEAEUTAIO
Bioypagikd, 61Tou Kal Toug TTpocéAafav, To TTOOTOo TNG ATavV
TTOAU 10 KatdAAnAo atrd 6Aa ta Trponyoupeva. H douAeid, av
TTpayuaTikG Tn BEAoUPE Kal TNV €MOIWEOUUE, BV PTTOPET TTAPA,
apyd n ypryopa, va £p0el.

4)Ox1 otnv Tayida Tng autd-katnyopiag. Eival elkoAo va
UTTOOKATTTEl EVOOUUXA N auTo-au@iBoAia: «laTi va atmroAUoouv
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EMENA;», «arti va pnv éxw EMQ douAeid;». Ag 1o doupe Ol
€JEiG ipaaTe £TOIPOI yia TNV aAAayr. Aev TTPETTEl val
KATNYopoUNE ToV £aUTO Pag, 1I81aiTEPA OTNnV euaioBnTn TTEPiodo
NG avepyiag, OTToU gival EUKOAO N auTo-KaTnyopia va eEeAixOei
o€ KatdeAiyn.

5)AioBnon amrwAgiag TauTéTNTAG. «HUouv UTTEUBUVOG
TTwAAoewv, 10 wpeg TV NPEPQ, eTTi 17 Xpdvia. Otav ma dev
gipal auto, TTo10g gipar; Ti poAo TTaidw €d6w; Ti KAvw ue dAov
auTé Tov KevO Xpovo;». AvTi va avaAwBoupe og auté-AUTTnonN,
ag ekiviiooupe 0paaTnPIOTNTEG, AOXOAIES, EBEAOVTIONO,
O1dBacua, 6oca TavTa BEAAPE va KAVOUUE, TTAVTA UaG
evolEpepav, alG TToTé dev eixape To xpovo. Mtmopolue va
Bpouue aoxoAieg TTou xpeidlovTal EAdxIoTa XpruaTa. Asv
UTTAPXEl KATTOU YpauuéVo OTI 0 AGyog UTTapEng pag eival pia
OTTOIOdNTTOTE GUYKEKPIPEVN BEan epyaaiag. O Adyog kal To
vonua TnNG UTTapéng pag eival TToANG TTepicodTepa TTPpAyUaTa
atd auTtd 1mou Kavoupe. To vonua tTng UTTapEng Jog €XEl va
KAVEI JE QUTO TTOU EIMAOTE KAl UE QUTA TTOU HaBaivouuE péoa
atd ™ ¢wn), Jéoa atrd TIG TIPOKAATEIG Kal TIG OUOKOAIEG TTOU
KaAeital o kaBévag va diaxelpioTei. H ammwAeia Tng 8€ong
epyaciag dev gival dIKNA pag atotuyia. Ag avapwrtnBolue av
UTTAPXEl KATTOIO TTPOCWTTIKG YAVUMA Jéoa atrd TNV KatdoTaon
auTh: «lati oupPaivel o epéva Twpa; Ti BEAel va pou TTel; Mou
B¢Ael va pe odnynoer;». Av akouooupe T diaiobnon pag, Ba
pag BonBroel va avtatrokpiBoUpe TTOAU TT1I0 SNUIOUPYIKA Kal
€UKOAQ oTnv aAhayr Kal apyoTepa va Bondricoupe AAAOUG o€
avTioToixn kardotacorn. Auté dev anuaivel 611 dev Ba
OpacTtnpiotroinBoUpe TTONITIKA 1] Ba AvEXOUOCTE TNV KOIVWVIKI)
adikia TTou mBavov 0driynoe oTnv avepyia. AvtiBETwg, 6Tav
£XOUME QVTIUETWTTIOE! TNV aAAayr Pe BETIKO TPOTTO O€
TTPOCWTTIKO £TTITTEO, TOTE €iacTe TTOAU TTI0 {eKABapOI Kal
duvarToi va avTIHETWTTIOOUNE TIG ABIKIEG OE KOIVWVIKO ETTITTEDO.

6)Agv TTapacupOPacTE atrd TO GORO Kal TNV apvnTIKOTNTA TWV
AMwv. KAgivoupe Tnv TNAESGpaon oTav auTr) Jag ayxwvel. Ag
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oulnToUE YIO TNV KATAOTAOH MAG JE avBpwITOUG TTOU JOG
KAvouv va VIwBouue Aoxnua, TToU ival KUVIKOI KI
atraioi6doéol. Aev a@rivouue Toug @ORoUg Twv GAAWV yia TV
aAAayr), va yag avaxaitioouv atro 1o vEo dPOHO TTou
€MMBOUPOUUE va dnuioupyriooupe. EipaoTe avoixroi va
PWTHOOUNE YVWOTOUG PAg, av yvwpifouv KATTolo TpiTo dTouo
TToU {NTd TTPOCWTTIKO (XWPIG va Toug ¢NTroouE aTTeuBeiag,
yiati Toug épvel o€ DUOKOAN BEan), TOug AEUE TI UTTOPOUE
EMEIC VO TTPOCPEPOUE, OPWG TTAVTA PE QUTOTTETTOIBNON,
agloTrpétrela Kal KaAr &1dBeon, 6x1 6RO ) KAKouoIpId.

7)Aev OXUPWVOUOOTE 0€ OKEWEIG EAAEIYNS KI AVTAYWVICHOU,
TOTTOU «0 BAvaTog oou, N {wn Pou». Av pag KaAouv yia
ouvévTeuén Kai gival Ki GAANOI TTou TTEpIPEVOUV OTnv aiBouaa
QVOUOVAG, OG €iNaOTE EUEIG TTOU, PE TN BETIKN Pag okEéwn, Ba
dlax£oupe To KAipa Tou @ofou. Ag euxnBoupue To KAAUTEPO yia
O6Aoug, yvwpifovtag 0TI To KaAUTEPO Ba £pBel Kail yIa ENAG. A
TTPooTTaBroouE o€ autd To dIAOTNUA VA €iJaoTE BOTIKOI
YEVIKOTEPQA, OE MIAW OIKOVOUIKA, aAAG oTO XpOVO Jag, oTnv
KOAN pag 81d0ean, oTov evOIOQEPOV UAG YIa TOV GAAO.

8)Aokiudloupe OAa Ta PECA TTOU UTTAPYOUV VIO EUPEDN
gpyaciag, epnuepideg, aprivovtag Bloypaikd (TTpIV akOun
{NTACOUV TTPOCWTTIKO PECoW ayyeAIWV), d1adikTuo, yvwaToug.
O1 repiocdTEpPeG BETeig epyaaiag dev diagnuifovTal. EipaoTte
QVOIKTOI PE TIG aAAAYEG KI OXI TTPOKATEIANUMEVOL. Towg N
aAAayr va onuaivel véa TTOAn. 'H teAgiwg dAAo avTikeipyevo. H
véa ammaoxoAnon PTTOPEi va Pag apéoel TIEPICOOTEPO OTTO TNV
QAPXIKA -ag £XOUPE dNUIOUPYIKOTNTA, EPEUPETIKOTNTA, OG
avayvwpifoupE TIG EUKaIPieS. YTTApXEl KATI TTou Ba pou dpeoe
va Kavw, KATI TTou pe Tpafacl; O pyodOTEG TTPOTIUOUV ATOUa
TTOU £X0UV €vBOUOIao PO Kal ag £XOUV AiyOTEPO TTPOCOVTA.
Otav pooeyyifoupe MOavoUg epyodOTEG ) TTEAATEG, N
VOOTPOTTiA JAG €ival: «AUTO UTTOPW VA TTPOCPEPW OE E0AGY,
Ox1 «AwoTe pou douAeldy. Na emdiwEoupe auTtd TTou eINKPIVA
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Mog Aé€l N Kapdid pag, 600G KUVIOUOG EANEIYNG KI AV UTTAPXEI
yUpw oG,

9)O1kovopia. ZavapAémroupe OAeg TIG TNIBAVEG TTNYEG
el00dipaTog. YTdpxel KAtrola 1I81oKTnoia Tou Ba yrropovoa
va TTOUNACW 1 va evoikidow yia va SIEUKOAUVW Tn PETARAON;
Yrdpxel n mepITwaon aAAayng KOToIKIaG O€ KATI
OIKOVOUIKOTEPO; YTTApYOouV ouviBeieg A dypnoTa ¢6o0da TTou
MTTOPW va atro@uyw; Me Aiyn €peuva Kal CWOoTEG ETTIAOYEG,
TToAAOI Bpiokouv 6T ytTopolv va {rioouv he AiyoTepa Xprpora,
XWPIG va eTnpeacTei dpauatiké n dveor] Toug. AVOKOAUTTITOUV
MOUPEG TPUTTEG «KOUTWV» ££6BWV, TTou Ba putTopoucav va
atmmo@euxBouv. Apyotepa, Ba PUTTOPECOUE Va eTTavEAOOUE O€
o avern diaBiwaon.

9)MabBaivoupue va avTEXouue Tnv atroppiwn. Asv TITOOUNACTE
av Ogv TTPOXWPNOTEI KATTOIO OUVEVTEUEN Pag, Oev
EYKATOAEITTOUNE TNV TTPOCTTABEIA, OEV KATNYOPOUE TOV EQUTO
Mag, Ogv TO TTAIPVOUNE TTPOCWTTIKA. ZKEQTOUAOTE OTI TO
OUYKEKPIUEVO BeV ATAV yIa va yivel kal 8a TTpokUyel KA&TI GAAO,
KaAUTepo. Ooeg QopES KI av XpelaaTei, 600 SUOKOAO Ki av ival.
MapatnpoUue CUPTITWOEIG, KATI TTOU JTTOPEI VO AKOUGOUUE
«TUXQia» Kal UTTOPEi va €X0UV XPNOIKa unvUuuaTa yia ePag,
OXETIKA e TBavh epyacia. Av BAETTOUUE TuvEXWG TO iBI0
portiBo va eravaAauBaveral, JTTopoUpe va avapwTnBouue av
uTTGpXOoUV TTIBavov acuveidnTa euTrodia, TTou Pag
JTTAOKGpouv. ‘ETol, ytropoUpe va KAVOUUE TNV €pWTNCN OTOV
€QUTO MAG: «Av UTTAPXE KATTOIOG KPUPOG AGYOG IO TOV OTTOI0
AEN Ba nbeAa va douAéyw, TTo10G Ba ATAV AUTOG;». TO HUOAS
Ba el BEBaia «OxI», yIa AUTO APrVOUUE TNV KApdId Jag va
Mag MIAACEL.. YTTApPXEl MATTWG KPUPOG pORog 6Tl dev Ba Ta
kaTagépw; Ot Ba apriow Toug cuyyeveig pou; OTl iowg dev
gipgal apkeTd KaAGG; AuTd TA UTTOOUVEIBNTA UNVUPATA, KOAO
gival va Ta QEPOUNE OTNV ETTIPAVEIQ, WOTE VA UNV
OAMTTOTAPOUV TIG, KOTA Ta GAAQ, QIAOTIPEG TTPOOTTABEIEG YOG,
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10)MpooTraboupe va KpaTAoOUUE NUEPOASYIO KATA Th
d1dpkela auTthg TG UOKOANG TTepIGdou. Towg pag BonBAoel va
gekabapiooupe TIG OKEWEIG JaG, T ouvaloBiuaTd pag, va
ATTOQPOPTIOTOUNE KAl VO SWOOUUE Y GAAN OTITIKA. Z€ KABE
TTEPITITWON, ag BuPduAoTe 0TI KATTOIA OTIYUR TTOU Ba €XEl
TEAEIWOEI aUTA N TTEPiIodOG dokipaaiag, Ba KoITouue Triow o€
QUTAV PE CUPTTOVIA KAl avayvwpion evog Xxpovou TTou pdoape
TTOAAG, avakaAUWape Tov €QuTd PAg KAl yivape o duvaToi.

11)Eivar onuavtiké va avayvwpioel Kaveic Ta oradia tng
amwAgiag, yia va unv evoxorroigiral érav ra Biwvel. H
amwAeia epyaaiag ptropei va TepIAauBAvel KOTAOTACEIG
dpvnong («dev gival duvaTtodv, dev PTTopEi, KATToIo AdBog Ba
EYIVEY), PAVTATIWOEIG ETTIOTPOPNG («Oa TO JETAVIWOOUV KAl JE
gavarrapouv»), Bupou (pavTaciwoelg ekdiknong, «Ba Toug
Ocifw eyw TT0I0G Eipaiy»), BAiYNG kI arréoupaong (To dtouo
KAgiveTal oTov €auTd TOU, «dev agilw»), popou («Ti Ba cuuPei
METAN»), TTOVOU (YIaTi N €pyaadia KAl TO KOIVWVIKO TNG
mepIBAAAOV uTTOPEi Va TOUG AgiTrel), atrwAeia TnG aiobnong
TAUTETNTAG (XTTOI0G Eial, TI KAVW, yiaTi gipal é6wW»), Evoxr Kal
VTPOTTH («yIaTi EPEVa, ICWG EYW PTAIWY), KOIVWVIKN
ATTONOVWON Kal OTIYUATIONOG (01 DUTIKEG KOIVWVieS opifouv Ta
dtoua o€ axéon Pe autd TTou KAVOUV wg TTAYYEAUQ).

13)KoivwViKA atropuévwon Kal OTIYHATIONOG: ToUuG GAAOUG,
KATTOIEG POPEG, EVEPYOTTOIEITAI O BIKOG TOUG POBOG, OKEPTOVTAI
«TTWwG Ba avTiIdpoloa eyw av éxava Tn douAeld pouy. ToTe,
KATTOI01 iCWG atmo@UyouV Tov AVEPYO, WOTE VA PN XPEIAZETal
va OKEQTOUV TTWG Ba ATav 0Tn B€0n Tou. & Kapia TTEPITITWON
Oev TTPETTEI O AVEPYOG VA TO €I WG TIPOCWTTIKN aTToppIYn N
aveTTApKeIa, aAAG va To Ol oav auTd TToU €ival: 0 POROG Twv
GAwv Kkal TiTToTa TTapaTTdvw. H repiodog auTr) Ba EedIaAégel
TOUG TTPAyHATIKOUG @iAoug aTtd Toug drBev. Ag BuunBoupe
OPWG OTI gKEivOl 01 OTTOI0I aTTopakpuvovTal, oev Ba
uTITOpOUCaAV OUTWG A GAAWG VO pag TTPOCEPEPOUV KATI OTN VEQ
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@aon NG Cwng pag. AQAveTal KEvOg XWPOGS Yia va £€pBouv véaq,
M0 KAaTGAANAa dropa otn {wn Pog.

14)Katda kdtrola €vvola, o Qvepyog Oruepa gival
TPWTOTTOPOG, YiaTi wleiTal va ¢eTepdael Tnv e1dwAoTToIiNON
TTOU €X0UV aTTOOWOEl O BUTIKEG KOIVWVIEG OTN «B€on
epyaciagy. Epyacia ptropei va rpoo@epBei pe TToANOUG
O1aPOPETIKOUG TPATTOUG, OEV €ival ATTOKAEICTIKOTNTA HOVO TWV
KATTOIWV £pY0d0TWV. H dNUIOUPYIKOTNTA Kal N XpnoIhoTnTa
€VOG ATOPOU PTTOPED ETTIONG VA EKQPOOTEI PE TTOAAOUG TPOTTOUG.
O 6pog «davepyog» uTTovoEi OTI «Oev £xEl Epyor», Apa gival
avakpiBrg! OAoi o1 avBpwTTol, pE ToVv évav 1 Tov dAAov TpATTO
€ITEAOUV £pYO, OKOUN KI AV €ival N GPOVTIOA Twv TTaIdIWY,
TWV YOVIWV, TOU KATTOU I} TOU €0UTOU TOUuG. AKOMN Kal av gival
«aTTAWG» va pabBaivoupe atrd TIG ePTTEIpieg TNG (WG Kal va
TpooTTaBoupe va Eerepdooupe TIG BUGKOAIEG TNG. AUTO KI av
gival £pyo! e 6ooug pag pwTouv: «Me 10
aoxoAgioal;»,uTropoUpe va amavtoupe: «Agv epyddoual yia
KATTOIOV CUYKEKPIUEVO EpYODOTNY, PE TTEPNPAVIA, OCIOTTPETTEI
Kal XapoyeAo...Autd kai av gival éva épyo 810acKaAiag TTPOg
TOoug GAAoUG... AuTh gival vikn.

15)Evag KivOuvog KaTda Tn SIGPKEIOG TNG «KEVAG» TTEPIOdOU,
META TNV aTTWAEIO EpyaTiag, gival n TITwan NG
QuTOTTETT0IBNONG TOU aTOPOoU, atTAd Kal HOvO eTTEIdN dev
XPNOILOTTOIEl TIG IKAVOTNTEG KAl OEEIOTNTEG TOU PE TOV TPOTTO
TToU €ixe ouvnBioel. Agv onuaivel Opwg o1 €1TEIdN, TWPA,
AOyw ouvBnkwv, dev KAvoupue KATI, dev Ba UTTOPOUE Va TO
Kavoupe oTo PéAANov. Eivar omw¢ n odnynon. Av v aQpnoei
Aiyeg pépeg, orav Eavariaveig 1o Tipdvi, viwbeig atnv apxh Aiyo
mapaéeva. Merd ammd pepikd SeutepOAeTTTa Suwg EUTTVOUV Ta
yvVwpIua avakAaoTIKG Kail ivalr oav va unv tnv aenoeg moré. H
OuVveEXICOUEVN EVAOXOANCH PaG, £0TW Kal HECA ATTO TTPOCPOPA
au1o0ng epyaciag o€ KATTOIOV OUyyevh) ) QiAo, BAoel
avTaAAaynig, N n €éBeAovTikA epyacia, fonBouv va
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OuvVTNPACOUNE TNV aioBNON TNG AUTO-ATTOTEAEGHATIKOTNTAG.
MTropoUue atmd pévol Jag va TTPoc@EPOUE avTaAAayn
£QPYACiag wg avayvwplion yia KAtroia xapn, apoxni n
@povTida atrd Toug dANoug, £0Tw KI av gival atrd 10
OIKOYEVEIaKO Pag TrepIBAAAov. AuTo gival onuavTiké yia Tov
auTé-o€BAoHO pag, aAAd Kal yia va pag o€BovTal Kal o GAAOL.

16) AKOMN Kal TA TTI0 MIKPG TTPAYUATA TTOU KAVOUUE £X0uv agia
Kal onuaocia kal yrropouv va yivouv peydAa... Ze pia
OUoKOAN Trepiodo perdpaong, dev TTPETTEI VA UTTOTIMOUME
TO TTAPAMIKPO BAMA TTpooTTddsiag. OTav avolyouaoTe EUEIG
oTn (wn pe BAPPOG, aUTOTTETTOIONCT, KOAN TTPOBECN KaI TTIOTN
O€ auTO TTOU AyaTTApE, TOTE Kal N {wr YOG AVOIYETAl E TOV
TPOTTO TNG avTiaToIXA. € KABE TI KaIvoUpyIo, £E0TW Kal va gival
Jia kaivoupyia eutreipia, KAt TTou pdbape, KATToIoG TTou
yvwpioape, ag TToupe PEoa POG «EUXOPIOTW YIA TNV EUKAIPIOY ,
QKOMN KI AV N CUYKEKPIYEVN EUKAIPIO QaiVETAl va NV odnyei
TTouBevd. AKOUN Kal av gaiveTal va Trnyaivel ‘yauévn', TitoTa
Oev el xapévo kai Titrota dgv gival aduvaro.

17)Ag 10 doupe Aiyo avTioTpoga. AvTi yia TIHwpia, ag doUuE
TOV TTAPOVTa XPOVO WG EUKAIPIA: «TI ITTOPW VA KAVW £YwW O€
auTé TO XPOVO DIAKOTTWV;» (E0TW KI AV €ival UTTOXPEWTIKEG
OI1aKOTTEG. ..). OTav epyaldpaaTe, TTOANOI €TTIOUPOUUE dlaKAWG
TIG SIOKOTIEG, TTou Ba KAvoupe auTo, ekeivo, To dAAo... OTav
OPWG EpXETal N aTTOAUCT), EaPVIKG TTAPAAUOUHE Kal gV
K@vouyv Titrota...lNarti; Agv gival uévo n atmwAeia e00dwv, yiaTi
KATTOIEG OTTO TIG £TMOUNIEG eival avEEODEG. .. Eivar 1m0 TTOAU n
WUXOAOYIKN TTapAGAuCn TTOU TIPOKUTITEI, Jadi PE TNV EVOXT] KOl
TNV KOIVWVIKI KATAKPION TTou AavBaopéva emmnpedlouv To
ATOUO VO OKEPTETAI OTI: «av dev doUAeUW, Oev agiCw va KAvw
auTa TTou BEAW, Bev agiCw va TTepvaw KaAd, dev agiCw va
KuvnNyAow Ta OvEIpd PJouy, CUXVA CUVODEUOUEVO aTTO [Ia
0060n auTo-TIpwpiag. Eival pia AavBaopévn memoibnon. Ag
OnNUIOUPYNOOUNE QUTAV TNV TTEPIODO [E TETOIO TPOTTO, WOTE
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OTav Pe To KaAG, 0TO PEANOV ETTIOTPEWOUUE OTHV £pyaaia, va
KoITadoupe Triow Kal va BAETTOUPE OTI ouvéBnoav TTOAAG
BETIKA O€ PIa YEVIKWG apvNTIKA KaTdoTaor.

18)0O kevog Xpovog uag odnyei ite To BEAOUE €iTe OXI, va
£pBoUPE QVTIMETWTTOI PE TOV €AUTO PAG, UE TOUG POBOUG Uag,
ME Ta aTrwBnuéva cuvaiobruarta. Ta dwpa TTou cuyvé
TTPOKUTITOUV, A@OU KAVOUNE TN SOUAEIG TNG auTOyVWaoiag Kal
auTo-BeparTreiag, eival iowg TTOAU peyaAUTepa Kal
TTOAUTINOTEPA OTTO TA OPEAN TTOU EiXE N TTPONYOUNEVN
atmacyoAnaon. Ao Tn oTIyHR TTOU Jag cupBei n atrwAgia
gpyaoiag, €ite o€ EPiodO Kpiong, €ite Oxl, €ite aTnv EANGSQ,
€ite aAAoU, glEiC HTTOPOUHE VA TO XPNOIUOTTOINOOUE TIPOG
0@eAOg pag, yia va Bpoupe o gival To aAnBivé pag vonua,
10 OIKG pag 6pdpo, yia va yivoupe TTio duvaToi Kal aAnBivoi
oTov eauTd pag. Ooo apvnTikd KI av gival, JTTopEi va
xpnoiuotroindei yia va Byel KAT KaAod...

lNMpekaré BikTwpia
YuxoAdyoc-Zuyypagpéac
www.brightplanet.blogspot.com

MENTOPAZ yia v lNaidikn lNpooracia kar Eunuepia

Mn kepSOOKOTTIKO oCwWUATEIO

www.mentoras.org

info_mentoras@yahoo.gr

210-9923920

Awpeadv tnAepwVIKN oUUBOUAEUTIKA yia dToua TToU eV EXOUV
TTOPOUC YIa GUUBOUAEUTIKN ETTI TTANPWUN, OXETIKA UE
TTPOOWTTIKES /KAl OIKOYEVEIAKES OUOKOAIEC AGYw OIKOVOUIKWY
KaraoTaoewy 1 avepyiag.
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