
ΑΓΑΠΗ… και στα ζωάκια 
Το κάθε πλάσμα στη γη έχει δικαίωμα να ζήσει και να μην υποφέρει. Δυστυχώς, οι άνθρωποι 
πολλές φορές βασανίζουν τα ζώα, είτε από απροσεξία, είτε λόγω εκμετάλλευσης, είτε επίτηδες. 
Κακοποίηση  ζώων έχουμε όταν  από πρόθεση προκαλούμε μη απαραίτητο πόνο ή όταν 
κακόβουλα παραμελούμε τα ζώα, όταν δηλαδή κάνουμε τα ζώα να υποφέρουν, ενώ μπορούμε να 
το αποφύγουμε ή να το προλάβουμε. Άτομα που επίτηδες βασανίζουν ζώα έχουν μεγαλύτερες 
πιθανότητες να κακοποιούν ευάλωτους ανθρώπους, όπως π.χ. παιδιά, ηλικιωμένους. Πολλοί 
άνθρωποι όμως θέλουν αυτό να σταματήσει. Σκέψου ότι ο πρώτος νόμος εναντίον της 
κακοποίησης των ζώων ψηφίστηκε στην Αμερική το 1641! 
 
Θυμήσου:   

• Τα ζώα είναι φίλοι μας. 
• Τα ζώα έχουν ψυχή, δεν είναι δικά μας για να τα κακοποιούμε. 
• Τα ζώα μπορεί να μην έχουν την ίδια νοητική ικανότητα με τον άνθρωπο, όμως δεν 

δείχνουν τόση μοχθηρία όση δείχνει ο άνθρωπος.  
• Τα ζώα είναι αθώα, νιώθουν κι αυτά πόνο κι αγωνία κι έχουν κι αυτά θέληση για ζωή. 
• Περιποιούμαστε τα ζώα μας με όση τρυφερότητα μπορούμε και φροντίζουμε για την 

υγεία τους. Δε χτυπάμε και δεν κλωτσάμε τα ζώα.  
• Δεν εγκαταλείπουμε τα ζώα όταν φεύγουμε για διακοπές.  
• Είναι προτιμότερο να στειρώσουμε το κατοικίδιό μας, παρά να εγκαταλείψουμε αργότερα 

τα νεογέννητα. 
• Στη χώρα μας έχουμε θλιβερή πρωτιά σε σκοτωμένα αδέσποτα ζώα στους δρόμους – 

είναι σημαντικό να κάνουμε ό,τι μπορούμε (π.χ. μέσα από συλλόγους ζωόφιλων) για να 
σταματήσει αυτή η σφαγή. 

• Προσπαθούμε να επιλέξουμε την τροφή μας και τα είδη που αγοράζουμε, κατά 
προτίμηση από παραγωγούς που φροντίζουν για την ευημερία των ζώων, π.χ. προϊόντα 
από ζώα ελεύθερης βοσκής. Φαντάζεσαι να ζούσες εσύ ακίνητος και στοιβαγμένος 
κολλητά με άλλους σε ένα κελί, για όλη σου τη ζωή; 

• Όταν βλέπουμε κάποιο παιδί να βασανίζει ζώα του εξηγούμε ότι δεν είναι αστείο και δεν 
είναι σωστό.  

• Τα ζώα έχουν κι αυτά συναισθήματα και τα παιδιά πολύ συχνά νιώθουν την αθωότητά 
τους και δένονται μαζί τους.  

• Τα ζώα μπορούν να μας προσφέρουν πολλή αγάπη και συντροφιά, χωρίς να τα νοιάζει αν 
έχουμε λεφτά, αν είμαστε ωραίοι ή αν είμαστε κακοδιάθετοι. Δεν αξίζουν τη φροντίδα 
μας; 

 
Είναι πολύ σημαντικό να σεβόμαστε και να εκτιμούμε όλα όσα μας προσφέρει ο πλανήτης μας: το 
ζώα που μας τρέφουν και μας βοηθούν, τα φυτά που παράγουν την τροφή και το οξυγόνο, το νερό 
που πίνουμε, το έδαφος που μας συντηρεί και  μας προσφέρει τις πρώτες ύλες και τόσα άλλα. Όλα 
αυτά, ας μη τα θεωρούμε δεδομένα, ας καλλιεργήσουμε την ευγνωμοσύνη και την αγάπη για τη Γη 
μας κι όλους τους οργανισμούς που τη μοιράζονται. Η  Γη δεν ανήκει στον άνθρωπο για να την 
εκμεταλλεύεται καταστρέφοντάς την, ούτε έχει ο άνθρωπος το δικαίωμα, επειδή είναι δυνατότερος, 
να κάνει τα άλλα  όντα να υποφέρουν. Προσπάθησε να παρατηρείς και να εκτιμάς την ομορφιά της 
φύσης γύρω σου. Να έχεις ευγνωμοσύνη για το φαγητό σου και τα αγαθά που απολαμβάνεις. Να μην 
μολύνεις το περιβάλλον, ούτε να σπαταλάς τους πόρους του. Προσπάθησε , αν έχεις τη δυνατότητα, 
να φυτέψεις ένα δέντρο, λουλούδι ή λαχανικό, να ταΐσεις ένα ζωάκι ή ζήτησε από κάποιον ενήλικα 
να σου δείξει. Είναι σημαντικό να αποκτήσουμε ξανά  μια στοιχειώδη επαφή με τη φύση, με τα ζώα, 
με  την καλλιέργεια της γης- αυτήν την επαφή,  οι άνθρωποι των πόλεων  την έχουμε χάσει και 
μπορεί να μας δώσει πολύ μεγάλη χαρά.  Πάνω από όλα, γνώρισε, αγάπησε, ζήσε αρμονικά,  δείξε 
σεβασμό κι εκτίμηση για τη Γη που μας φιλοξενεί και για το ζωικό και φυτικό βασίλειο, που 
μοιράζονται τη φιλοξενία μαζί μας….   
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